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A carteira de serviços da Atenção Primária à Saúde (APS) da Cemig Saúde é um 

conjunto de ações que buscam promover a saúde dos beneficiários, prevenir 

doenças e tratar os problemas de saúde mais comuns. Essa carteira é composta 

por um conjunto de serviços, entre os quais podemos destacar: 

 

1. Consulta Médica Presencial/Virtual 

2. Consulta de Enfermagem Presencial/Virtual 

3. Atendimento de Psicologia Presencial/Virtual 

4. Atendimento com Nutricionista Presencial/Virtual 

5. Atendimento de Fisioterapia Presencial/Virtual 

6. Atendimento com Técnico de Enfermagem 

7. Telemonitoramento pela equipe de APS 

8. Pequenos procedimentos conforme Caderno n°30 do Ministério da Saúde – 

Disponível em: 

http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos_ab/abcad30.pdf 

9. Consulta de planejamento familiar e de saúde sexual e reprodutiva 

10. Identificação, Diagnóstico, Manejo e Acompanhamento dos problemas 

geriátricos mais comuns 

11. Identificação, Diagnóstico, Manejo e Acompanhamento de doenças 

respiratórias 

12. Rastreamento, Diagnóstico, Manejo e Acompanhamento da Hipertensão 

Arterial Sistêmica (HAS) 

13. Rastreamento, Diagnóstico, Manejo e Acompanhamento do Diabetes 

Mellitus (DM) e suas complicações 
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14. Rastreamento, Diagnóstico, Manejo e Acompanhamento da Dislipidemia 

15. Rastreamento, Identificação, Abordagem e Manejo da pessoa que fuma e 

Prevenção do tabagismo 

16. Prevenção, Identificação, Diagnóstico, Manejo e Acompanhamento do 

Excesso de Peso e da Obesidade 

17. Rastreamento, Diagnóstico, Manejo e Vigilância da infecção pelo HIV, sífilis 

e outras IST's 

18. Identificação, Diagnóstico, Manejo e Acompanhamento de problemas 

neurológicos mais comuns 

19. Identificação, Diagnóstico, Manejo e Acompanhamento dos principais 

problemas ortopédicos 

20. Identificação, Manejo e Acompanhamento dos principais problemas de ciclo 

de vida e dinâmica familiar 

21. Identificação, Diagnóstico, Manejo e Acompanhamento dos transtornos 

mentais mais comuns 

22. Prevenção, Identificação, Manejo e Acompanhamento da 

polimedicação/polifarmácia 

23. Outros Rastreamentos em saúde da criança, adolescente, adulto e do idoso 

a.   Rastreamento, Diagnóstico e Manejo do câncer de cólon, próstata 

b.  Rastreamento do câncer na mulher 

i.  Rastreamento, Diagnóstico, Manejo e Vigilância do câncer do colo do útero 

ii.  Rastreamento, Diagnóstico, Manejo e Vigilância do câncer da mama 

24. Atividades de promoção e prevenção em saúde da criança, adolescente, 

adulto e do idoso 

a.   Prevenção dos fatores de risco para doença cardiovascular e diabetes 

b.  Prevenção do tabagismo, álcool e outras drogas 
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c.   Prevenção de acidentes e violência 

d.   Estímulo à atividade física e alimentação saudável 

e.   Promoção do envelhecimento ativo e saudável 

25. Prevenção quaternária em saúde do adulto e idoso 

26. Prevenção quaternária em saúde da mulher 

27. Acolhimento da demanda espontânea e classificação de 

risco/vulnerabilidade 

28. Atendimento clínico compartilhado do Pré-natal 

29. Orientações de cuidado com Saúde Bucal e encaminhamento para serviço 

de referência 

 

A presente Carteira de Serviços em Atenção Primária à Saúde tem caráter 

exemplificativo, podendo ser adequada de acordo com as estratégias 

desenvolvidas pelas operadoras de planos privados de assistência à saúde. Ela foi 

desenvolvida com base, principalmente, nas Carteiras de Serviços em APS 

elaboradas pela Secretaria de Minas Gerais de Saúde, Política Nacional de Atenção 

Básica – PNAB, Política Estadual de Atenção Primária à Saúde de Minas Gerais – 

PEAPS/MG e Caderno de Atenção Primária do Ministério da Saúde. 
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