CARTEIRA DE SERVICOS DA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE (APS) DA CEMIG SAUDE

Pemie
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SAUDE



A carteira de servicos da Atencao Primaria a Saude (APS) da Cemig Saude € um

conjunto de acdes que buscam promover a saude dos beneficiarios, prevenir

doencas e tratar os problemas de salide mais comuns. Essa carteira é composta

por um conjunto de servigos, entre os quais podemos destacar:
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Consulta Médica Presencial/Virtual

Consulta de Enfermagem Presencial/Virtual

Atendimento de Psicologia Presencial/Virtual

Atendimento com Nutricionista Presencial/Virtual

Atendimento de Fisioterapia Presencial/Virtual

Atendimento com Técnico de Enfermagem

Telemonitoramento pela equipe de APS

Pequenos procedimentos conforme Caderno n°30 do Ministério da Saude -
Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos_ab/abcad30.pdf
Consulta de planejamento familiar e de saude sexual e reprodutiva
Identificacdo, Diagndstico, Manejo e Acompanhamento dos problemas

geriatricos mais comuns

.Identificacdo, Diagnostico, Manejo e Acompanhamento de doencas

respiratorias
Rastreamento, Diagnostico, Manejo e Acompanhamento da Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS)

Rastreamento, Diagnostico, Manejo e Acompanhamento do Diabetes

Mellitus (DM) e suas complicagdes




a.

14. Rastreamento, Diagnostico, Manejo e Acompanhamento da Dislipidemia

15. Rastreamento, Identificagdo, Abordagem e Manejo da pessoa que fuma e
Prevencao do tabagismo

16. Prevencao, Identificagdo, Diagndstico, Manejo e Acompanhamento do
Excesso de Peso e da Obesidade

17. Rastreamento, Diagndstico, Manejo e Vigilancia da infeccao pelo HIV, sifilis
e outras IST's

18. Identificacao, Diagnostico, Manejo e Acompanhamento de problemas
neurolégicos mais comuns

19. Identificacao, Diagnostico, Manejo e Acompanhamento dos principais
problemas ortopédicos

20. Identificagdo, Manejo e Acompanhamento dos principais problemas de ciclo
de vida e dinamica familiar

21. |dentificagdo, Diagndstico, Manejo e Acompanhamento dos transtornos
mentais mais comuns

22. Prevencao, Identificacdo, Manejo e Acompanhamento da
polimedicacdao/polifarmacia

23. Outros Rastreamentos em saude da crianca, adolescente, adulto e do idoso

Rastreamento, Diagnostico e Manejo do cancer de colon, prostata

b. Rastreamento do cancer na mulher

i. Rastreamento, Diagnéstico, Manejo e Vigilancia do cancer do colo do Utero

ii. Rastreamento, Diagnostico, Manejo e Vigilancia do cancer da mama

a.

24. Atividades de promocao e prevencao em saude da crianga, adolescente,
adulto e do idoso

Prevencao dos fatores de risco para doenca cardiovascular e diabetes

b. Prevencao do tabagismo, alcool e outras drogas




c. Prevencdo de acidentes e violéncia

d. Estimulo a atividade fisica e alimentacdo saudavel
e. Promocdo do envelhecimento ativo e saudavel
25. Prevengao quaternaria em saude do adulto e idoso
26. Prevencgdo quaternaria em saude da mulher
27. Acolhimento da demanda espontanea e classificacao de
risco/vulnerabilidade
28. Atendimento clinico compartilhado do Pré-natal
29. Orientagdes de cuidado com Saude Bucal e encaminhamento para servico

de referéncia

A presente Carteira de Servicos em Atencdo Primaria a Saude tem carater
exemplificativo, podendo ser adequada de acordo com as estratégias
desenvolvidas pelas operadoras de planos privados de assisténcia a saude. Ela foi
desenvolvida com base, principalmente, nas Carteiras de Servicos em APS
elaboradas pela Secretaria de Minas Gerais de Saude, Politica Nacional de Atencao

Basica — PNAB, Politica Estadual de Atencdo Primaria a Saude de Minas Gerais —

PEAPS/MG e Caderno de Atencao Primaria do Ministério da Saude.
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