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Orientações gerais 

Quando falamos em “medicamentos”, precisamos abordar o seu uso racional e 

seguro, pois se tomados de forma incorreta e irracional, eles podem trazer 

inúmeros prejuízos e complicações no estado de saúde do paciente. 

 Essa cartilha consta informações sobre cuidados ao adquirir, utilizar, guardar e 

descartar os medicamentos, além de trazer também outras dicas importantes! 

OBSERVAÇÕES FARMACÊUTICAS 

Durante a consulta 

• Informe sempre ao médico sobre todos os medicamentos em uso 

(incluindo fitoterápicos e homeopáticos), chás e vitaminas, tendo sido eles 

prescritos ou não. 

• Informe caso você seja alérgico a algum medicamento e se você já teve 

alguma intercorrência ao usar algum medicamento (dor de cabeça, náusea, 

tontura, manchas na pele, etc). 

• Comente sobre todas as doenças existentes (diabetes, hipertensão, dentre 

outras), inclusive em membros da família. 

• Diga se fuma, ingere bebidas alcoólicas e se pratica atividade física. 

• NÃO SAIA DA CONSULTA COM DÚVIDAS!! LEIA SEMPRE A PRESCRIÇÃO 

MÉDICA NO MOMENTO DA CONSULTA. 
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Ao adquirir / comprar medicamento 

Ao receber o medicamento, é de fundamental importância fazer a conferência 

com a prescrição (nome, dosagem e posologia), além de ser necessário conferir a 

data de validade do medicamento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na receita médica está escrito: “tomar um comprimido, por via oral, a cada 8 

horas por 7 dias”  

Vamos entender o que foi prescrito: 

8/8 horas = três vezes por dia = 1 + 1 + 1 = 3 comprimidos por dia 

3 comprimidos por dia x 7 dias (de tratamento) = 21 comprimidos.  

Outros horários da receita médica 

12/12 horas = duas vezes por dia = 1 + 1  =  tomar ao amanhecer e ao fim da 

tarde. 
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6/6 = quatro vezes por dia = 1 + 1 + 1 + 1 = tomar ao amanhecer, ao meio-dia, 

ao fim da tarde e  ao deitar.  

Se você não conseguir conferir sozinho, peça ajuda ao farmacêutico! 

COMO LER A RECEITA MÉDICA? 

1. Nome e endereço do profissional prescritor, ou da instituição onde 

trabalha;  

2. Nome e endereço residencial completo da paciente,  

Idade quando necessário; 

3. Nome genérico do medicamento 

Via de administração 

Dosagem  

Quantidade total a ser fornecida  

Forma farmacêutica  

Apresentação do medicamento 

4. Posologia 

Duração total do tratamento 

5. Data  

Assinatura do profissional 

Carimbo constando o número do Conselho Regional de classe 

6. Peso, altura do paciente 

7. Orientações de repouso dietas possíveis reações adversas ou informações 

referentes ao tratamento se necessário. 
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Cuidados com o armazenamento  

e descarte de medicamentos 

• Os medicamentos devem ser sempre  

protegidos da luz, umidade e calor. 

• Devem ser guardados fora do alcance de crianças e animais. 

• Devem ser guardados sempre dentro de suas embalagens originais e 

juntamente com a bula (para orientações). 

• Há medicamentos que devem ser guardados na geladeira (medicamentos 

termolábeis). Devem ficar na parte interna da geladeira (nunca na porta e 

em gavetas) para evitar variações de temperatura. 

• É incorreto jogar as sobras de medicamentos no lixo comum, na pia ou no 

vaso sanitário, pois os resíduos dos medicamentos podem contaminar o 

solo e a água quando descartados no lixo ou na rede de esgoto. 

• Muitas farmácias, drogarias e postos de saúde, possuem um posto de 

coleta para o descarte correto de medicamentos. 

LEMBRE-SE SEMPRE! 

Use o medicamento SEMPRE durante o tempo recomendado pelo profissional. 

• Certifique-se sempre quais os melhores horários para administração dos 

seus medicamentos. 

• Evite tomar a medicação com bebidas alcoólicas, refrigerantes, chás, café, 

leite e sucos. 

• ΝÃO utilize medicamentos indicados por outra pessoa (parentes, amigos 

ou vizinhos). 

Sempre que tiver dúvidas procure o médico ou o farmacêutico. 
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